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GYM COMPETITION FILLES - BREVETS FILLES - 2020.2021

Les cours gym compétition filles sont :
206 – 207 – 208 – 209 – 216

Pour les cours gym compétition, les règles principales sont : 
. les gymnastes doivent obligatoirement participer à au moins 1 championnat/saison et sont impliquées dans un programme prov et fédéral.
. les gymnastes de comp doivent poursuivre le programme brevets , tout au moins jusqu’à la date de ceux-ci, fin nov 2020 ( ces brevets se préparent lors des cours cités plus bas ). 
Les brevets ne se préparent pas durant les cours de gym compétition.

A savoir aussi :
. les gymnastes qui n’ont jamais fait de comp et désireuses d’intégrer une équipe comp feront un test tout début de saison afin de pouvoir les orienter vers l’un ou l’autre cours – le test sera apprécié par des juges du club. 
. l’encadrement des cours par des aide-m sera fixé par le comité

La préparation des brevets filles a lieu lors des cours : 203 – 205 – 212 - 213

Les objectifs de chaque cours sont ainsi précisés.
A chacun – membres et parents – de bien vouloir les respecter. 
Ce document doit rentrer – signé – dès le cours suivant

Signature des parents + date                       Lu et approuvé












 Brouck à l’Abbaye, 15  -  4690 GLONS  -    04 286 42 57  -  gymglons@hotmail.com
Membre de la Fédération francophone de Gymnastique - Matricule 3039
image1.jpeg




